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PLANEJANDO O CUIDADO:
CUIDADOS COM LESOES POR FRICCAO

Definicao

A Lesao por Friccao (LF) apresenta-se como uma ferida rasa, limitada a
derme, e sua principal caracteristica é a presenca de um retalho de pele em
algum momento de sua evolucdo. E uma ferida traumatica causada por
forcas mecanicas, incluindo a remocgao de adesivos. Dentre os varios fatores
de risco, temos os extremos de idade (recém-nascidos e idosos), dificuldade
de mobilidade, ingestdo nutricional inadequada, pele seca/descamativa e
fragil, entre outros, como agqueles em cuidados domiciliar.

Para prevencao
e Hidratacdo da pele;

e Suporte nutricional;

Higiene com sabonete neutro para limpeza da pele;

Utilizar produtos adesivos para pele fragil, como o silicone;

Protecao de possiveis regides de risco.

Cuidados para tratamento

Classificar a lesao conforme STAR ou ISTAP;

Suporte nutricional;

Limpeza da lesao;

Ocluir a lesdo com coberturas ndo aderentes e/ou com
adesivos em silicone.
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SISTEMA DE CLASSIFICACAO
STAR SKIN TEAR CLASSIFICATION

Categoria la

Lesdo por friccdo cujo retalho de pele pode ser realinhado
a posicao anatdbmica normal (sem tensao excessiva) € a
coloracao da pele ou do retalho nao se apresenta palida,
opaca ou escurecida.

Categoria1b

Lesao por friccao cujo retalho de pele pode ser realinhado
a posicao anatdbmica normal (sem tensao excessiva) € a
coloracao da pele ou do retalho apresenta-se palida, opaca
ou escurecida.

Categoria 2a

Lesao por friccao cujo retalho de pele ndo pode ser
realinhado a posicao anatdmica normal (sem tensao
excessiva) e a coloragao da pele ou do retalho nao se
apresenta palida, opaca ou escurecida.

Categoria 2b

Lesao por friccao cujo retalho de pele ndo pode ser
realinhado a posicao anatdbmica normal (sem tensao
excessiva) e a coloracao da pele ou do retalho
apresenta-se palida, opaca ou escurecida.

Categoria 3
Lesao por friccdo cujo retalho de pele esta
completamente ausente.




