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5 PILARES DA PREVEN(;AO
DA ULCERA DE PE DIABETICO

Identificar o pé em risco

® Histérico; ® Percepcao de pressao: monofilamento de 10g;
e Avaliagio dermatolégica;

® Sintomas neuropaticos;

® Avaliagao vascular; ® Teste de toque leve,
® Testes de avaliagao neurologica;

 Percepcao de vibragao: diapasio de 128Hz;

Inspecmnar e examinar regularmente o
pPe em risco

 Avaliar 0s pés com o paciente deitado e em pé

Verificar o conhecimento de cuidados com os pés;

Observar se ha ma higiene dos pés: carte inadequado de unhas,

pés sujos, infeccéo fngica superficial e meias sujas;

Avaliar limitagdes fisicas que podem dificultar autocuidado com os pés;
Verificar se ha deformidades nos pés

.o

Educar o paciente, a familia e os
profissionais de saude

e Identificar se a pessoa consegue avaliar os pés ou se precisa de auxilio;

® Orientar a inspecio didria de toda a superficie dos pés, incluindo entre os dedos;

. Ob;ew’av rempmanua a\revada ou desenvolvimento de bolha,
Garantir uso rotineiro de calcados
adequados

 IWGDF 0- Podem selecionar calgados apropriados prontos para uso;

o IWGDF 13 Devern ter cuidado extra, principalment
pés ou historia de ulcera ou amputagao anterior

Tratar fatores de risco para ulcera

* Retire qualquer fator de risco, como: calos (devern ser rernovidos)
bolhas (proteger ou drenar); unhas encravadas ou espessas [tratar)
infecgdes fungicas (tratar).

quando ha deformidades nos
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Sistema de Estratificagdo de Risco
IWGDF e a correspondente
frequéncia de triagem do pé

Categoria  Risco de Caracteristicas
Ulceragao
. N Sem PSP e
o Muito baixo  eerm DAP.
1 Baixo PSP ou DAP
PSP + DAP, ou
PSP ou DAP +
2 Moderado
deformidade
no pé
PSP ou DAP e
um ou mais dos
seguintes:
Histérico de
3 Alto ulcera no pé; Uma

amputacao de MI
(menor ou maior);
DRET (doenga renal
em estagio terminal)

PSP: perda de sensibilidade protetora
DAP: doenga arterial periférica
DRET: doenca renal em estagio terminal

Frequéncia
X/ano

Ix a cada 6-12
meses

Tx acada 3-6
meses

Ixacadal3
meses

Confira mais
informagses



