
PREVENÇÃO DA LESÃO
POR FRICÇÃO / SKIN TEAR

Para prevenção
Hidratação da pele;

Suporte nutricional;

Higiene com sabonete neutro para limpeza da pele;

Utilizar produtos adesivos para pele frágil, como o silicone;

Proteção da pele em possíveis regiões de risco.

Tipos de coberturas:

Silicone perfurado;

Gaze de Rayon impregnada com ácidos graxos essenciais (AGE)
ou petrolato ou parafina;

Hidrofibras;

Hidrogel;

Espumas não aderentes ou com
adesivos com silicone.

Tratamento da Lesão por fricção

Proteger a pele ao redor com produto barreira;

Optar por curativo que possa ser mantido por vários dias, 
evitando assim a manipulação da margem.

Confira mais
informações



SISTEMA DE CLASSIFICAÇÃO STAR
SKIN TEAR CLASSIFICATION

Categoria 1a
Lesão por fricção cujo retalho de pele pode ser realinhado 
à posição anatômica normal (sem tensão excessiva) e a 
coloração da pele ou do retalho não se apresenta pálida, 
opaca ou escurecida.

Categoria 1b
Lesão por fricção cujo retalho de pele pode ser realinhado 
à posição anatômica normal (sem tensão excessiva) e a 
coloração da pele ou do retalho apresenta-se pálida, opaca 
ou escurecida.

Categoria 2b
Lesão por fricção cujo retalho de pele não pode ser 
realinhado à posição anatômica normal (sem tensão 
excessiva) e a coloração da pele ou do retalho 
apresenta-se pálida, opaca ou escurecida.

Categoria 3
Lesão por fricção cujo retalho de pele está 
completamente ausente.

Categoria 2a
Lesão por fricção cujo retalho de pele não pode ser 
realinhado à posição anatômica normal (sem tensão 
excessiva) e a coloração da pele ou do retalho não se 
apresenta pálida, opaca ou escurecida.


