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PREVENGAO DA LESAO
POR FRICGAO / SKIN TEAR

Para prevencgao

 Hidratagao da pele;

* Suporte nutricional;

* Higiene com sabonete neutro para limpeza da pele;
 Utilizar produtos adesivos para pele fragil, como o silicone;

« Protecao da pele em possiveis regiGes de risco.

Tratamento da Les&o por fricgdo

« Proteger a pele ao redor com produto barreira;

* Optar por curativo que possa ser mantido por varios dias,
evitando assim a manipulagao da margem.

Tipos de coberturas:

* Silicone perfurado;

* Gaze de Rayon impregnada com écidos graxos essenciais (AGE)
ou petrolato ou parafina;
* Hidrofibras;

[QP=T0)

* Hidrogel;

* Espumas ndo aderentes ou com
adesivos com silicone

Confira mais
informagdes
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SISTEMA DE CLASSIFICAGAO STAR
SKIN TEAR CLASSIFICATION

Categoria la
Lesao por fricao cujo retalho de pele pode ser realinhado
a posicao anatomica normal (sem tensao excessiva) e a
coloragao da pele ou do retalho nao se apresenta palida,
opaca ou escurecida.
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Categoria 2a
Lesdo por fricgao cujo retalho de pele ndo pode ser
realinhado 3 posigao anatomica normal fsem tensao
excessiva)  a coloragio da pele ou do retalho nso se
apresenta pilids, opaca ou escurecida

Categoria 2b
Lesso por fricgao cuo retalho de pele ndo pode ser
realinhado a posicao anatémica normal (sem tenso
excessiva) e a coloragao da pele ou do retalho
apresenta-se palida, opaca ou escurecida.

Categoria 3
Lesao por fricgao cujo retalho de pele esta
completamente ausente.




