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Defini¢ao do produto ®

Nutren® Senior é o suplemento nutricional da
Nestlé® que contém uma combinagao exclusiva
de calcio, proteina e vitamina D, nutrientes
essenciais que auxiliam na manuten¢ao dos
0ssos e musculos. Além disso, possui

26 vitaminas e minerais. Nao tem sabor e pode
ser adicionado a receitas doces e salgadas de
sua preferéncia.

Indicagdes ®

Desenvolvido pensando nas necessidades
nutricionais de quem ja passou dos 50
anos3®®' e ainda tem muito o que aproveitar.

Distribuicdo energética:

Proteinas

Carboidratos
R W Canidns

CARACTERISTICAS TECNICAS

47% leite desnatado, 28% proteina

carboidratos

Fonte de isolada do soro do leite de vaca e

proteinas 25% caseinato de célcio obtido do
leite de vaca

Fonte de

100% maltodextrina

Fonte de
gorduras

98% gordura lactea
e 2% lecitina de soja

Fonte de fibras

2,29/55g (27,5 g 2x ao dia) de
produto, 70% FOS e 30% inulina

Osmolaridade

354 mOsm/L
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Osmolalidade
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Sab. Sem sabor: pode ser utilizado em
abor receitas salgadas e doces
\

NAO CONTEM GLUTEN

Informacao Nutricional

Quantidade por 100 g %VD* | por 100 mL*™** ZZ,'E ;QLZQ'TL Quantidade por 100 g %VD* | por 100 mL*™** 2'{1'3 ggL§9.£?L
Valor energético 422 keal = 1772 kJ bl 100 keal = 420 kJ 116 keal = 487 kJ Zinco 6,7 mg 96% 1,6 mg 1,8 mg
Carboidratos 369 " 86¢q 10g Vitamina A 500 ug RE 83% 118 ug RE 138 pg RE
Proteinas 369 * 8649 109 Vitamina D 20 yg 400% 4,7 ug 5,5 ug
Gorduras totais 15g " 34g 409 Vitamina E 91 mgaTE 91% 2,1mgaTE 25mgaTE
Gorduras saturadas 919 " 21g 259 Vitamina K 62 ug 95% 15 ug 17 pg
Gorduras trans 0g " Og Og Vitamina C 35mg 78% 82mg 9,5mg
Fibra alimentar 409 " 09g 11g Vitamina B1 1,3mg 108% 0,30 mg 0,35 mg
Sédio 182 mg " 43mg 50 mg Vitamina B2 0,71 mg 55% 0,17 mg 0,19 mg
Calcio 873 mg 87% 206 mg 240 mg Niacina 4,7 mg 29% 1,1 mg 1,3 mg
Ferro 7,1 mg 51% 1,7mg 2,0mg Vitamina B6 13 mg 100% 0,30 mg 0,35 mg
Potassio 500 mg - 118 mg 138 mg Vitamina B12 35ug 146% 0,81 pg 0,95 ug
Cloreto 351 mg " 83 mg 96 mg Acido Félico 151 pg 63% 36 g 41 pg
Fdsforo 400 mg 57% 94 mg 110 mg Acido Pantoténico 3,6 mg 72% 0,86 mg 1,0 mg
Magnésio 75 mg 29% 18 mg 20 mg Biotina 29 ug 97% 6,9 ug 8,0 ug
Manganés 1,0 mg 43% 0,24 mg 0,28 mg Colina 55 mg 10% 13 mg 15 mg
Cobre 675 ug 75% 159 ug 186 pg Inositol 45 mg " 11 mg 13mg
Selénio 53 g 156% 12 g 14 ug

*% Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo
de suas necessidades energéticas. **VD nao estabelecido. ***Na diluicdo padrao. ****3 colheres de sopa rasas.
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